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Mittwoch, 19. November 2003 

Einige Tipps für zuhause 
� Verwenden Sie beim Backen nach Möglichkeit den 

Heissluftbetrieb. Bei längerer Garzeit können Sie den 
Ofen 10 Minuten vor Ende der Gardauer abschalten 

� Waschen Sie bei leichter Verschmutzung ohne 
Vorwäsche bei maximal 60°C, verwenden Sie die 
höchstmögliche Schleuderdrehzahl bei nachheriger 
Benutzung eines Tumblers 

� Kompakt-Leuchtstofflampen geben gleich hell wie 
Glühbirnen mit nur einem Fünftel des Energieaufwandes 
und halten 10 Mal länger 

 
Wenn ein neues Gerät angeschafft wird: 

 

Bei Haushaltgeräten, Lampen etc. möglichst 
A-Klasse-Geräte wählen 
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Energiebilanz eines Backofens
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