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Netzwerk Alter
Herisau



Das Netzwerk Alter Herisau ist eine Plattform
für Kommunikation und Erfahrungsaustausch
unter den beteiligten Organisationen und
Vereinen, welche Dienstleistungen zu Gunsten
der älteren Bevölkerung anbieten.
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Vorwort

In Herisau existiert eine grosse Anzahl von Gruppierungen
und Institutionen, die sich mit Altersfragen befassen. Prak-
tische Lebenshilfen, körperliches oder geistiges Training
und andere Arten der Betätigung und Aktivierung im Alter
werden angeboten. Diese Möglichkeiten sind vielen älte-
ren Personen nicht bekannt. Jetzt liegt erstmals eine
gesammelte und koordinierte Angebotsübersicht vor. Ein
Ziel der gemeinderätlichen Legislaturplanung ist die Pflege
einer tragfähigen und zukunftsgerichteten Gesundheits-

und Sozialpolitik. Darunter ist auch das Sicherstellen eines breiten Angebotes
an Beratungen, Dienstleistungen und Hilfestellungen, Aktivitäten und Kursen
zu verstehen.

Zu den Menschen der dritten Generation zählt eine grosse Bevölkerungsgrup-
pe, die nicht (mehr) aktiv im öffentlichen Leben steht. Die Gemeinde hat gros-
ses Interesse daran, dass Menschen im Alter bewusst wahrgenommen, in
Entscheidungsprozesse einbezogen und ihre altersspezifischen Anliegen be-
rücksichtigt werden. Die vielfältigen und guten Angebote zugunsten der älte-
ren Bevölkerung sind ein Aushängeschild und ein bedeutender Standort-
vorteil für die Gemeinde Herisau und sollen mit dieser Broschüre entsprechend
bekannt gemacht werden.

Ursula Rütsche-Fässler
Gemeinderätin, Ressortchefin Volkswirtschaft



Informations-Plattform für Organisationen, welche Dienstleistungen
zu Gunsten der älteren Bevölkerung in unserer Gemeinde erbringen.

Ziele des Netzwerks Alter Herisau:
• Plattform bilden für Kommunikation und Erfahrungsaustausch unter den

beteiligten Organisationen und Vereinen, welche Dienstleistungen zu
Gunsten der älteren Bevölkerung anbieten

• als Forum dienen zur Selbstdarstellung der Angebote und Leistungen der
Mitglieder

• vernetztes Fachgremium Alter für die Gemeinde
• vertreten von Anliegen der älteren Bevölkerung

Verschiedene Herisauer Organisationen oder Vereine delegieren Vertreterin-
nen oder Vertreter an die Zusammenkünfte des Netzwerks Alter Herisau. Die
Alterskonferenz wird vom Ressort Volkswirtschaft der Gemeinde koordiniert
und vom/von der zuständigen Ressortchef/in (Gemeinderat/rätin) präsidiert.

Netzwerk Alter Herisau
Kontaktadresse: Ressort Volkswirtschaft, Poststrasse 6, 9102 Herisau, 
Telefon 071 354 54 26, Fax 071 354 54 11, volkswirtschaft@herisau.ar.ch,
www.herisau.ch

Öffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-11.30 und 14.00-17.00 Uhr, Mo bis 18.00 Uhr

Netzwerk Alter Herisau

5



Altersheim Johannesbad

Die Aktion Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren wurde auf privater
Basis gegründet. Sie ist eine politisch und konfessionell neutrale, lose Gemein-
schaft mit dem Ziel, älteren, alleinstehenden Menschen – auch Ehepaaren –
einmal in der Woche eine gute, reichhaltige Mahlzeit zu servieren und die
Möglichkeit zu bieten, gemütlich zusammenzusitzen.

Kontaktadresse und Auskunft: Monika Baumberger, Witenschwendi 8, 
9100 Herisau, Telefon 071 351 73 48, monika.baumberger@gmx.ch

Aktion Mittagstisch Herisau
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Das Altersheim Johannesbad bietet in schöner landschaftlicher Umgebung
Wohnmöglichkeiten für ältere Einzelpersonen und Ehepaare, welche keinen
eigenen Haushalt mehr führen möchten oder können. Für pflegebedürftige
Betagte führen wir eine kleine Pflegeabteilung. Bei uns sind Haustiere erlaubt.

Schwellbrunnerstrasse 2492, 9100 Herisau, Telefon 071 351 19 64, 
Fax 071 352 21 04, Kontaktadresse: Heidi Buttignol, johannesbad@freesurf.ch



Das Motto unserer Siedlung: unabhängig, frei, aktiv und mit Freude älter
werden.

In unserem Gemeinschaftsraum mit Selbstbedienungsrestaurant (Pöstli), das
täglich von 15.00-18.00 Uhr geöffnet ist, pflegen wir die Gemeinschaft,
Kameradschaft und Unterhaltung.

Wir legen Wert auf die Verwirklichung der persönlichen Wünsche, die Er-
haltung der Individualsphäre und die freie Entscheidung. Ein vollamtlicher
Siedlungswart erledigt die schweren Arbeiten und löst kleinere Probleme.

Unser Angebot umfasst 84 Wohnungen (21⁄2 und + 11⁄2 Zimmer) mit Küche und
Bad/Dusche sowie einen gedeckten Autoabstellplatz. Ein Schräglift ermöglicht
den bequemen Zugang vom gedeckten Autoabstellplatz zu allen Wohnungen.

Meist sind einige Wohnungen frei zum Verkauf.

Geschäftsstelle: Kurt Schlotterbeck, Obermoosberg Q 2, 9100 Herisau, 
Telefon 071 351 32 57, k.schlotterbeck@bluewin.ch

Altersvorsorgesiedlung Obermoosberg
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Ärzte-Vertretung Herisau

Privates Alterswohnheim Dreilinden mit familiärem Charakter

• Platzangebot für 25 Bewohnerinnen und Bewohner
• Sehr gute Spaziermöglichkeiten im Park und auf nahen Wegen
• Herrliche Aussicht auf den Säntis und ins Fürstenland
• Zimmer mit unterschiedlichem Komfort
• Alle Zimmer haben Telefon, Kabelfernsehen, Lavabo, teilweise mit Balkon,

Dusche und WC
• Haustiere können mitgebracht werden
• Bushaltestelle 200 m entfernt, Zufahrt via Eggstrasse, Dreilindenweg

Zielgruppe: rüstige Senioren/innen, leicht oder teilweise verwirrte betagte
Menschen und leicht behinderte Erwachsene.

Höhenweg 429, 9100 Herisau, Telefon 071 351 17 04, Fax 071 351 18 66,
Kontaktadresse: Max Rüber, awh-3linden@gmx.ch

Alterswohnheim Dreilinden
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Der Hausärzteverein ist primär eine ärzteinterne Organisation. Sie würde
gegebenenfalls über das Netzwerk Alter oder direkt auch Anliegen aus der
Bevölkerung aufnehmen.

Kontaktadresse: Dr. med. Vinzenz Müller, Mühlebühl 25, 9100 Herisau, 
Telefon 071 351 33 55, Fax 071 352 50 16, mueller.vinzenz@bluewin.ch



Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde
Dienstleistungen zu Gunsten der älteren Bevölkerung
Wir bieten Veranstaltungen an, die von älteren Menschen gerne genutzt
werden: Gottesdienste, Abendbesinnungen, Seminar am Nachmittag,
Gespräch zur Bibel, Vorträge, SeniorInnenausflug, Begegnungsnachmittag,
monatliches “zäme esse”.

Im Sinne der Einzelbetreuung älterer Menschen zu Hause oder in Alters-
institutionen gibt es zwei Besuchsgruppen, einen Fahrdienst und Besuche 
durch Pfarrpersonen.

Poststrasse 14, Telefon 071 352 55 15, Fax 071 352 55 26, 
ref.kirche-herisau@bluewin.ch

Pfarrer Bernhard Frey, Kreuzstrasse 26, Telefon 071 351 24 30, 
ref.kirche-herisau@bluewin.ch, bernhard-frey@bluewin.ch
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Zielsetzungen und Leistungen Fachstelle Sport zu Gunsten der älteren
Menschen: Förderung von Bewegung und Sport in der zweiten Lebenshälfte
im Kanton Appenzell Ausserrhoden

Leistungen:
Koordination der Ausbildung und Tätigkeiten der verschiedenen Senioren-
sport-Anbietern (vorwiegend ATV, SATUS, Pro Senectute, Appenzellerland
Sport AG und BASPO). Herausgabe einer Broschüre “Seniorensport im
Appenzellerland 2000+”.
Vertretung des Kantons AR an Schweizerischen Seniorensportveranstaltun-
gen. Durchführung einer jährlichen Info-Sitzung mit allen Seniorensport-
Anbietern im Appenzellerland.

Fachstelle Sport, Regierungsgebäude, 9102 Herisau, Telefon 071 353 67 30, 
Fax 071 353 64 97, fachstelle.sport@ar.ch

Fachstelle Sport im Amt für Volksschule und Sport
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Die Sozialen Dienste umfassen
• Vormundschaftsamt und Alimentenhilfe
• Amtsvormundschaft
• Sozialamt
• Sozial- und Jugendberatung

Die Sozialen Dienste bieten persönliche Hilfe im Sinne von
• Beratung und Begleitung auf freiwilliger und gesetzlicher Basis
• Hilfestellung in finanziellen Belangen
• Unterstützung in Fragen des Sozialversicherungsrechts
• Vermittlung an andere Fachstellen

Das Ressort Volkswirtschaft ist in das Netzwerk Alter eingebunden und übt
eine Koordinationstätigkeit aus. Das Netzwerk Alter ist für die Gemeinde ein
externes Beratergremium in Seniorenfragen.
Die Alterskonferenz wird vom/von der zuständigen Ressortchef/in (Gemeinde-
rat/rätin) präsidiert.

Soziale Dienste, Poststrasse 6, 9102 Herisau, 
Telefon 071 354 54 54, Fax 071 354 54 15, soziale.dienste@herisau.ar.ch
Öffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-11.30 und 14.00-17.00 Uhr, Mo bis 18.00 Uhr

Ressort Volkswirtschaft, Poststrasse 6, 9102 Herisau, 
Telefon 071 354 54 26, Fax 071 354 54 13, volkswirtschaft@herisau.ar.ch
Öffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-11.30 und 14.00-17.00 Uhr, Mo bis 18.00 Uhr

Soziale Dienste und Volkswirtschaft
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Klub der Älteren in Herisau

Angebote für Senioren in der katholischen Pfarrei Herisau: Die Senioren-
Arbeit im Rahmen der Pfarrei ist vielfältig und wird von verschiedenen Inte-
ressengruppen genutzt. Acht Mal pro Jahr finden Seniorennachmittage statt,
jeweils mittwochs. Bildung und Unterhaltung stehen im Vordergrund, aber
auch die Pflege der Gemeinschaft. Im Advent und in der Fastenzeit haben die
Nachmittage eher besinnlichen Charakter. Jährlich wird eine regionale Wande-
rung durchgeführt, und auch ein Halbtagesausflug steht auf dem Programm.
Eine Gruppe von Frauen trifft sich regelmässig zum gemeinsamen Stricken im
Pfarreiheim. Zwei Spielnachmittage pro Monat ergänzen das Angebot.

Seit kurzem besteht eine Wegbegleitgruppe. Sie versteht sich als diakonisches
Angebot für Menschen in belasteten Situationen und richtet sich an alle Alters-
gruppen.

Gossauerstrasse 66, 9100 Herisau, Telefon 071 351 46 38
Kontaktadressen: Irene Lautenschlager, irene.lautenschlager@hispeed.ch
und Elmar Tomasi, Seelsorger, etomasi@bluewin.ch

Katholische Pfarrei Peter und Paul
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Unsere Tätigkeiten sind darauf ausgerichtet, betagten, einsamen und kranken
Mitmenschen etwas Abwechslung in ihren oft eintönigen Alltag zu bringen.
Wir wollen auch den Kontakt mit Gleichaltrigen und Gleichgesinnten fördern
und der Vereinsamung entgegenwirken sowie das Vergessen der Alterssorgen
und Altersbeschwerden fördern. Die Eintrittsmöglichkeit besteht in der Regel
ab dem AHV-Bezugsalter und ist nach oben unbegrenzt.

Wir organisieren pro Monat eine Tagung. Dazu im Sommerhalbjahr monatlich
eine Wanderung und im Winterhalbjahr einen Spielnachmittag. Im Weiteren
führen wir jährlich zwei geeignete Ausflüge durch.

Präsident: Urs Meyer, Saum 3860, 9100 Herisau, 
Telefon 071 352 13 63, ursemeyer@gmx.ch



Schwerhörigenverein Herisau und Umgebung

Wer sind wir?
Unser Verein, 1924 gegründet, ist eine Organisation der Selbsthilfe von
Schwerhörigen, aber auch normalhörenden Menschen, unter Beizug von
Fachleuten. 
Wir sind Kollektivmitglied von pro audito schweiz (Organisation für Menschen 
mit Hörproblemen).

Was wollen wir?
Wir setzen uns ein für:
• eine umfassende Integration in allen Lebensbereichen
• hörbehindertengerechte Einrichtungen in öffentlichen Räumen und im 

Verkehr
• die Aufklärung über die Gefahren von Hörschädigungen
• die Hilfsmöglichkeiten bei geschädigtem Gehör
• die Zusammenarbeit mit der Fachhilfe und ähnlichen Organisationen

Kontaktadressen:
Ernst Frei, Blatten, 9103 Schwellbrunn, Telefon 071 352 79 60

Peter Kunz, Bergstrasse 15, 9100 Herisau, Telefon 071 352 39 10, 
petkunz@bluewin.ch

Pro Audito Appenzeller Hinterland
Verein für besseres Hören
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• Wir sind eine Non-Profit-Organisation in Form einer Stiftung und als solche
die kantonale Organisation von Pro Senectute Schweiz.

• Wir setzen uns für ein lebenswertes Alter ein.
• Wir richten unsere Dienstleistungen auf die Bedürfnisse von AHV-

Rentnerinnen und Rentnern aus.
• Wir sind die Fachorganisation für Altersfragen. Unsere Angebote reichen

von individueller Beratung und Unterstützung bis hin zu Prävention und
Interessenvertretung.

• Wir arbeiten mit Beteiligten, Behörden und Partnerorganisationen zu-
sammen.

• Wir finanzieren uns durch Leistungsbeiträge der öffentlichen Hand, Verkauf
von Dienstleistungen sowie durch Spenden und Legate.

• Wir erbringen unsere Leistungen mit gut ausgebildeten und motivierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Beratungsstelle Hinterland, Gossauerstrasse 2, 9100 Herisau
Telefon 071 353 50 30, info@ar.pro-senectute.ch, 
www.ar.pro-senectute.ch

Pro Senectute Appenzell AR / Für das Alter
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Gerontopsychiatrische Aufnahmestation der Kantonalen
Psychiatrischen Klinik Herisau

Zielgruppe: ältere Menschen mit dementiellen Erkrankungen / psychischen
Störungen in Krisensituationen, sowie Menschen, die selbst- und fremd-
gefährdet sind.

Ziele: Heilen und Lindern von psychischen Erkrankungen, Unterstützung im
Umgang mit psychischer Behinderung, Entlassung in die angestammte Um-
gebung, abklären einer geeigneten Wohnmöglichkeit.

Dienstleistungen: Ganzheitliche Behandlung und Betreuung durch ein inter-
disziplinäres Fachteam: Ärztin, Arzt, Psychologen, Pflegeteam, Aktivierungs-
therapie, Sozialdienst, Bewegungs- und Physiotherapie, Musiktherapie, Seel-
sorger.

Krombach, 9101 Herisau, Telefon 071 353 81 11, 
Telefon Station 071 353 82 65, Fax 071 353 81 12, 
kpkherisau.arztdienst@spital.ar.ch

Psychiatrisches Zentrum Herisau
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Allgemeines
Die Rheumaliga beider Appenzell ist ein unabhängiger Verein, jedoch in der
Rheumaliga Schweiz eingebunden. Sie wirkt in den Kantonen Appenzell
Ausserrhoden und Appenzell Innerrhoden.

Dienstleistungen
Unsere Dienstleistungen sind darauf ausgerichtet, von Rheuma geplagten
Menschen zu helfen. Dafür bieten wir Wassertraining und andere Kurse an,
geben Informationsschriften ab, stellen Kontakte her oder beraten in Einzel-
fällen. Dabei können wir auch auf die Unterstützung der Rheumaliga Schweiz
zählen. Für die Sozialberatung arbeiten wir mit der Pro Infirmis zusammen.

Aquawell-Wassertrainingskurse in Herisau:
Christine Fontana, Oberer Toracker 12, Herisau, Tel. 071 352 48 78

Sozialberatung durch:
Pro Infirmis, Gossauerstrasse 2, Herisau, Tel. 071 353 50 40

Geschäftsstelle: Helmut Rottach, Waldeggstrasse 12, 9100 Herisau, 
Telefon 071 351 54 77, info.ap@rheumaliga.ch, www.rheumaliga.ch/ap

Rheumaliga beider Appenzell

16



Spital Herisau

Unsere Genossenschaft ist eine Selbsthilfeorganisation mit gemeinnützigem
Charakter. Sie ist politisch und konfessionell neutral und wurde im Jahre 1943
gegründet.

Zweck der Siedlungs- und Baugenossenschaft “Hemetli” ist die Bereitstellung
und die Vermietung von preisgünstigem Wohnraum an Mitglieder der Genos-
senschaft. Die Tätigkeit der Genossenschaft ist nicht gewinnstrebend.

In 17 Mehrfamilienhäusern bieten wir total 234 Wohnungen an.

Geschäftsadresse: Heini Giezendanner, Präsident, Rütistrasse 40, 
9100 Herisau, Telefon 071 351 37 44 , 071 351 37 85, hei.giez@bluewin.ch

Siedlungs- und Baugenossenschaft “Hemetli”
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Dienstleistungen: Der Sozialdienst bietet fachliche Beratung für stationäre
und ambulante PatientInnen und deren Angehörige bzw. Bezugspersonen 
an und leitet bei Bedarf zweckmässige Sachhilfe ein. Die Beratung wird bei
psychosozialen, rechtlichen und finanziellen Problemen angeboten, die
während dem Spitalaufenthalt auftreten. Der Sozialdienst arbeitet inter-
disziplinär mit Ärzten und Pflegepersonal und vernetzt sich mit externen
Fachstellen.

Sozialdienst: Andrea Dörig, Telefon 071 353 21 69, Fax 071 353 21 71, 
andrea.doerig@svar.ch



Palliativ-Stiftung Herisau

Die Spitex Herisau bietet behinderten, kranken, verunfallten, rekonvaleszenten,
hilfsbedürftigen und sterbenden Menschen aller Altersgruppen ihre Hilfe an.

• Pflege und Behandlung bei Krankheiten, Verletzungen und Gebrechlichkeit
• Unterstützung von Wöchnerinnen
• Haushaltführung und Betreuung von Familien
• Hausarbeiten
• Hilfe bei der Körperpflege
• Besorgungen und Einkäufe
• Begleitung bei Gängen ausser Haus
• Pflegeberatung

Rufen Sie uns an, und wir werden eine Ihren Bedürfnissen entsprechende Lösung
für Sie finden.

Kasernenstrasse 10, 9100 Herisau, Telefon 071 352 16 16, Fax 071 352 16 87,
info@spitex-herisau.ch, www.spitex-herisau.ch

Spitex Herisau
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Die Palliativ-Stiftung Herisau möchte mit ihrem spitalexternen Begleit- und
Nachtwachendienst erreichen, dass schwerkranke und sterbende Menschen
ihre letzte Zeit, sofern sie dies wünschen, in vertrauter Umgebung verbringen
können. Die Entlastung der Angehörigen und die bestmögliche Betreuung
und Pflege der Patienten stehen im Vordergrund.

Das Ausmass des Dienstes wird nach gemeinsamer Absprache mit den Kunden
und deren Angehörigen festgelegt und geplant. Der Dienst ist kostenlos und
wird von ausgebildetem Pflegepersonal erbracht.

Kasernenstrasse 10, 9100 Herisau, Telefon 071 352 16 16, Fax 071 352 16 87,
info@spitex-herisau.ch, www.spitex-herisau.ch



Sportzentrum Herisau und Seniorensport: Wir bieten verschiedene
Bewegungskurse, welche spezifisch für Senioren entwickelt worden sind; 
so zum Beispiel Krafttraining im Alter, Gymnastik, Osteoporosegymnastik,
Sturzprävention, Sensitive Cycling. Unser Kursangebot wird laufend erweitert.
Für mehr Informationen kontaktieren sie bitte Jacqueline Näf, Telefon 
071 353 30 17.

Unser bestehendes Kursangebot eignet sich ebenfalls für alle Altersstufen.
Kurse wie Hatha Yoga, Flexibar, Pilates, Gymnastik, Gym-Fit für Männer,
Partner Aqua-Relaxing, alle Aqua-Fitness Kurse oder Qi-Gong und Tai-Chi
eignen sich hervorragend für Jung und Alt und erlauben eine Integration aller
Altersstufen. Unsere Wellnessabteilung mit Saunen, Solarien und den viel-
fältigen Massagen runden das Wohlfühl-Angebot ab.

Spezielle Work-Shops mit altersspezifischen Themen wie Alter und Alltag,
Ernährung im Alter und beschwerdefrei durch den Alltag werden bei uns
durchgeführt und sollen ebenfalls dazu beitragen, gesund, fit und unter-
nehmungslustig älter zu werden.

Kasernenstrasse 71, 9100 Herisau, Telefon 071 353 30 00, Fax 071 353 30 03,
www.sportzentrum-herisau.ch

Sportzentrum Herisau
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Das Alterszentrum Heinrichsbad mit den Häusern Park, Waldegg und
öffentlichem Restaurant ist ein Betrieb der Stiftung Altersbetreuung Herisau.
Es liegt im Osten von Herisau im grosszügig angelegten rollstuhlgängigen
Heinrichsbadpark und ist vom Dorfzentrum und vom Bahnhof aus bequem mit
dem Bus erreichbar. Das Heinrichsbad stellt zeitgemässen Wohn- und Lebens-
raum für rund 165 Bewohnerinnen und Bewohner zur Verfügung. Das um-
fassende Angebot an Dienstleistungen wie Pflege und Betreuung, Therapie,
Freizeitgestaltung usw. kann den individuellen Bedürfnissen entsprechend
genutzt werden. Die ärztliche Betreuung erfolgt durch den bisherigen
Hausarzt. Das im Heinrichsbad integrierte öffentliche Restaurant Park lädt zu
einem gemütlichen Beisammensein mit Freunden und Bekannten ein.

Kasernenstrasse 91, 9101 Herisau, Telefon 071 354 75 75, Fax 071 354 75 85,
Kontaktadresse: Kurt Bischof, info@altersbetreuung.ch,
www.altersbetreuung.ch

Stiftung Altersbetreuung Herisau

S t i f t u n g  A l t e r s b e t r e u u n g  H e r i s a u
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Das Haus Ebnet ist ein Betrieb der Stiftung Altersbetreuung Herisau. Es liegt
im Zentrum von Herisau und ist sowohl zu Fuss wie auch mit dem Bus bequem
erreichbar. Das Ebnet stellt in einem gepflegten und modernen Ambiente
Wohnraum für 48 Bewohnerinnen und Bewohner zur Verfügung. Das um-
fassende Angebot an Dienstleistungen wie Pflege und Betreuung, Therapie,
Freizeitgestaltung usw. kann den individuellen Bedürfnissen entsprechend
genutzt werden. Die ärztliche Betreuung erfolgt durch den bisherigen Haus-
arzt. Das im Haus Ebnet befindliche öffentliche Restaurant bietet Platz für rund
45 Gäste.

Ebnetstrasse 1, 9100 Herisau, Telefon 071 354 75 75, Fax 071 354 75 85
Kontaktadresse: Ursi Baumann, info@altersbetreuung.ch
www.altersbetreuung.ch



Der Verband für Seniorenfragen Herisau und Umgebung ist eine Sektion 
des Verbandes für Seniorenfragen St. Gallen-Appenzell und Mitglied des
Schweizerischen Verbandes (SVS).

Auf der Grundlage der Statuten des SVS St. Gallen-Appenzell verfolgt die
Sektion Herisau und Umgebung folgende Ziele:

• Gemeinsamer Einsatz für den langfristigen Erhalt unserer Sozialwerke
• Vermitteln von Wissen und Informationen über aktuelle gesellschaftliche

und politische Themen sowie gelegentliche öffentliche Stellungnahmen
• Pflege der Kameradschaft unter den Mitgliedern der Sektion Herisau und

Umgebung
• Zusammenarbeit mit anderen Organisationen mit ähnlichen Zielen

(wandern, turnen, spielen, unterhalten, reisen, schulen, beraten usw.)
• Computerkurse und Beratungen für Seniorinnen und Senioren

Präsident Walter Nyffeler, Saumhalde 9, 9100 Herisau, 
Telefon/Fax 071 351 36 17, svs.sg.ar.ai@freesurf.ch, 
www.seniorenfragen.ch/svs-sg-ar-ai/svs-herisau/Index.htm

Verband für Seniorenfragen
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Alt-sein ist eine ebenso schöne Aufgabe wie Jung-sein.
Hermann Hesse (1877-1962)


