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WORT

«Herisau —wo man sich wohl fihlt».
Dieses Credo soll fur alle Einwohnerinnen
und Einwohner von Herisau Wirklichkeit
sein oder werden. Die Menschen werden
immer alter und die erhéhte Lebenser-
wartung fuhrt zu einer schénen nachbe-
ruflichen Lebensphase. Diese soll gepragt
sein von Lebensfreude, Attraktivitat und
Autonomie. An diesen Schnittstellen will
das Netzwerk Alter wirken und Plattform
zur Abstimmung von Leistungen sein. Die
Menschen der dritten Generation sollen
aktivam Gemeinsinn Anteil haben und
miteinbezogen werden.

Beratungsangebote und Projekte sollen
laufend Gberpraft und der Entwicklung
angepasst werden. Gemass Alterskonzept
sorgt die Gemeinde fur die Koordination
derin der Altersarbeit tatigen Organisatio-

nen in Herisau und fuhrt jéhrlich ein
Treffen mit einem Schwerpunktthema zur
Gesundheit und/oder zum Alter durch. Die
Gemeinde setzt sich dartber hinaus fur
Identifikations- und Begegnungsraume
ein. So stehen verschiedene Quartiers- und
Begegnungsanlagen wie die Rosenau oder
auch der Generationenplatz Kreckel zur
Verfligung. Weiter sollen auch mit der
aktuellen Zentrumsentwicklung verschie-
dene Orte zum Wohlfthlen, Verweilen
und Begegnen geschaffen werden.

Mit dieser Broschiire wollen wir Sie Gber
die vielseitigen Angebote orientieren, wel-
che wir als einen klaren Standortvorteil fiir
unser lebenswertes und attraktives
Herisau werten.

Glen Aggeler

Prasident Netzwerk Alter
Gemeinderat

Ressort Volkswirtschaft und Kultur

N = 4
WERK
ALTER

«Netzwerk Alter» ist eine Informations-Plattform fur Organisationen, welche Dienst-
leistungen zugunsten der dlteren Bevolkerung in unserer Gemeinde erbringen.

Ziele des Netzwerks Alter Herisau

- Plattform bilden ftir Kommunikation und Erfahrungsaustausch unter Organisationen
und Vereinen, welche Dienstleistungen zu Gunsten der alteren Bevélkerung anbieten

- Als Forum zur Selbstdarstellung der Angebote und Leistungen der Mitglieder dienen

- Vernetztes Fachgremium Alter fur die Gemeinde

- Vertreten von Anliegen der alteren Bevolkerung

Verschiedene Herisauer Organisationen oder Vereine delegieren Vertreterinnen oder
Vertreter an die Zusammenkdiinfte des «Netzwerk Alter» Herisau. Die Konferenz wird vom
Ressort Volkswirtschaft der Gemeinde koordiniert und vom/von der zustandigen Ressort-
chef/in (Gemeinderat/ratin) prasidiert.

Kontaktadresse

Ressort Volkswirtschaft

Poststrasse 6, 9102 Herisau

Telefon 071 354 54 25
volkswirtschaft@herisau.ar.ch, www.herisau.ch



ALTERSHEIM
JOHANNESBAD

Das Altersheim Johannesbad bietetin
schoner landschaftlicher Umgebung
Wohnmaglichkeiten fur altere Personen
und Ehepaare, welche keinen eigenen
Haushalt mehr fuhren méchten/kénnen.
Fur pflegebedurftige Betagte fihren wir
eine kleine Pflegeabteilung. Haustiere sind
erlaubt.

KONTAKT

Schwellbrunnerstr. 2492, 9100 Herisau
Telefon 071 351 1964, Fax 071 352 21 04
info@johannesbad.ch

www. johannesbad.ch

SOZIALE
DIENSTE

Die Sozialen Dienste umfassen

- Sozialhilfe

- Jugendsekretariat

- Regionale Berufsbeistandschaft Hinterland
- Dienste (Sozialberatung/Alimentenhilfe)

- Mobile Sozialarbeit

KONTAKT

Poststrasse 6, 9102 Herisau

Telefon 071 354 55 36, Fax 071 35454 15
soziale.dienste@herisau.ar.ch

MITTAGSTREFF
HERISAU

Der Mittagstreff Herisau vom Club 60plus
ist eine politisch und konfessionell neutra-
le, lose Gemeinschaft, welche &lteren Men-
schen zweimal monatlich eine reichhaltige
Mabhlzeit serviert und die Mdéglichkeit bie-
tet, gemUtlich zusammenzusitzen. Der
Mittagstreff findet im Casino Herisau statt.

KONTAKT

Elisabeth Cavegn
Bruggereggstrasse 17, 9100 Herisau
Telefon 0713511992
elisabeth.cavegn@hotmail.com
www.club-60plus-herisau.ch

SOZIALDIENST
SPITAL HERISAU

Der Sozialdienst bietet fachliche Beratung fur
stationare Patienten und deren Angehdérige
bzw. Bezugspersonen an und leitet bei Bedarf
zweckmadssige Sachhilfe ein. Die Beratung
wird bei psychosozialen, rechtlichen und
finanziellen Problemen angeboten, die wah-
rend dem Spitalaufenthalt auftreten. Der
Sozialdienst arbeitet interdisziplinar mit Arzten
und Pflegepersonal und vernetzt sich mit
externen Fachstellen.

KONTAKT

Astrid Graf

Telefon 071 3532168, Fax 071 3532171
herisau.sozialdienst@svar.ch

EVANGELISCH REFORMIERTE
KIRCHGEMEINDE

Zu verschiedenen Feiern und Veranstaltungen sind Sie herzlich eingeladen:
Gottesdienste in der Kirche und in den Altersheimen, Abendbesinnungen, Seminar am
Nachmittag, Gesprach zur Bibel, Vortrage, Ausflige, Begegnungsnachmittag und
monatlich das Trauercafé oder das «Zéme Asse». Auch persénlich sind wir gerne fur Sie
da. Auf Wunsch besuchen wir Sie zu Hause oder im Altersheim. Wer einen Besuch von
einer Pfarrperson oder einem Mitglied unserer Besuchsgruppe winscht oder fir den Got-
tesdienstbesuch den Fahrdienst in Anspruch nehmen mdéchte, meldet sich bitte beim
Sekretariat.

KONTAKT

Sekretariat der Evangelisch-reformierten
Kirchgemeinde Appenzeller Hinterland — —
Poststrasse 14, 9100 Herisau
Telefon 071 354 70 60
sekretariat@ref-hinterland.ch
www.ref-hinterland.ch

Appenzeller Hinterland

CLUB 60PLUS
HERISAU UND UMGEBUNG

Unter dem Namen «Club 60plus Herisau und Umgebung» besteht in Herisau eine
politisch und konfessionell unabhdngige Vereinigung. Zweck des Vereins ist es, den rund
700 Mitgliedern abwechslungsreiche Veranstaltungen anzubieten und soziale Kontakte
zu fordern. Es werden Wanderungen, Ausflige, Besichtigungen, Velotouren, Jass- und
Spielnachmittage, kulturelle Veranstaltungen und Mittagstreffs angeboten. Eine Mit-
gliedschaft kostet einmalig zwanzig Franken, untersttzt durch Migros Kulturprozent.
Machen Sie mit. Sie werden neue Freundschaften knipfen und vom vielfaltigen Angebot
Uberrascht sein!

KONTAKT

Thomas Bruppacher, Prasident

Oberdorfstrasse 106a, 9100 Herisau

Telefon 071 352 58 84

mail@bruppacher-thomas.ch Club plus

www.club-60plus-herisau.ch Herisow und Umgebung

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde



BIBLIOTHEK
HERISAU

Entdecken Sie die Bibliothek Herisau mit Ludothek -
neue Mitglieder sind herzlich willkommen.

Die Tragerschaft der Institution ist der Bibliotheksverein Herisau. Dieser wird von einem
ehrenamtlichen Vorstand gefthrt und ist politisch und konfessionell neutral.

Die Aufgabe der Bibliothek ist das Verbreiten von Wissen, Unterhaltung und Medien-
kompetenz. Sowohl physische als auch elektronische Medien kénnen fur einen modera-
ten Beitrag ausgeliehen werden. In der Ludothek finden sich zudem viele Spielsachen und
Spiele fur alle Generationen.

Dieses aktuelle und vielseitige Angebot der Bibliothek steht allen Bewohnerinnen und
Bewohnern von Herisau und Umgebung zur Verfigung.

Die Bibliothek versteht sich aber auch als Ort der Begegnung und des Austauschs, nicht
zuletzt mit Veranstaltungen und verschiedenen Aktivitaten in einer modernen, gemut-
lichen und freundlichen Umgebung.

KONTAKT

Poststrasse 9, 9100 Herisau

Telefon 07135156 16
info@biblioherisau.ch, www.biblioherisau.ch

&
BIBLIOTHEK
HERISAU

FACHSTELLE
SPORT
APPENZELL AUSSERRHODEN

Erwachsenensport Schweiz esa, das Sportforderprogramm des Bundes
Mit Erwachsenensport Schweiz esa setzt sich das Bundesamt fur Sport BASPO fur mehr
Sport und Bewegung in der Bevélkerung im Erwachsenenalter ein.

Das BASPO und die Fachstelle Sport engagieren sich fiir eine lebenslange Sportférderung.
Wahrend die Sportausbildung im Kinder- und Jugendalter durch Jugend+Sport (J+S)
gefordert wird, schafft es ideale Voraussetzungen fr gesundheitswirksame Bewegungs-
und Sportangebote fiir Erwachsene ab 20 Jahren.

FUr motivierte Personen mit guter Praxiserfahrung werden esa-Leiterkurse angeboten.
Die Ausbildung fuhrt zur esa-Leiterinnen- bzw. zur esa-Leiteranerkennung. Diese sind
durch ihre Erfahrung und ihre erworbenen Kompetenzen befahigt, Bewegungs- und
Sportlektionen sowie Trainings fir Erwachsene selbststandig und kompetent zu leiten.

Die Fachstelle Sport sieht sich als Bindeglied zwischen den Partnerorganisationen des
Erwachsenensports und dem BASPO. Wir stehen Einzelpersonen und Organisationen
gerne beratend zur Seite und/oder verweisen sie an die entsprechenden Stellen.

Erwachsenensport Schweiz, alle wichtigen Infos unter www.erwachsenen-sport.ch
KONTAKT
Regierungsgebdude, 9102 Herisau

Telefon 071 35367 30
fachstelle.sport@ar.ch, www.sport.ar.ch

‘l'i_ﬂl Appenzell Ausserrhoden
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KATHOLISCHE
PFARREI
PETER UND PAUL

Angebote fir Seniorinnen und Senioren in der katholischen Pfarrei Herisau: Die Senioren-
Arbeit der Pfarrei ist vielfaltig und wird von verschiedenen Interessengruppen genutzt.
Acht Mal pro Jahr finden Seniorennachmittage statt, jeweils mittwochs. Bildung und
Unterhaltung stehen im Vordergrund, aber auch die Pflege der Gemeinschaft. Im Advent
und in der Fastenzeit haben die Nachmittage eher besinnlichen Charakter. Spaziergange
im Zusammenhang mit einer interessanten Besichtigung, der jahrliche Halbtagesausflug
und einwdchige Seniorenferien gehéren ebenso zu unserem Programm.

Miteinander feiern wir in den Altersheimen regelmassig Gottesdienste im Wechsel mit
der evangelisch-reformierten Kirche.

Eine Gruppe von Frauen trifft sich regelmassig zum gemeinsamen Stricken im Pfarreiheim.
Zwei Spielnachmittage pro Monat — ebenso im Pfarreiheim — ergénzen das Angebot.

Seit einiger Zeit besteht eine Wegbegleitgruppe. Sie versteht sich als diakonisches
Angebot fir Menschen in belasteten Situationen und richtet sich an alle Altersgruppen.

Als Pfarrei gehdren wir zu den Tragern des Trauercafés, welches monatlich zum Austausch
in die Kulturwerkstatt einladt. Wer das Gesprach oder einen Besuch einer Seelsorge-
person winscht, melde sich bitte im Pfarreisekretariat.

KONTAKT

Ernst Schorer, eschorer@outlook.com

Bernadette Schmitt, bernadette.e.schmitt@gmail.com
Reto Oberholzer, Pfarrer

Telefon 071 351 52 50, reto.oberholzer@kath-herisau.ch

Die Katholische Pfarred

Peter und Paul

HFRISALl & WAL DSTATT & SCHWFLLARLUIHM

SCHWEIZERISCHES

ROTES KREUZ
KANTONALVERBAND BEIDER
APPENZELL

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kantonalverband beider Appenzell steht Menschen
in den Kantonen Appenzell Ausserrhoden und Innerrhoden unterstitzend zur Seite.

Rotkreuz-Fahrdienst

Wenn die Mobilitat aus gesundheitlichen Griinden oder altersbedingt eingeschrankt ist,
kann der Weg zu einem wichtigen Termin ein grosses Hindernis darstellen. In solchen
Situationen ist der Rotkreuz-Fahrdienst fir Sie da und bringt Sie zum Arzt, ins Spital, zur
Therapie oder zu einem Kuraufenthalt.

Vermittlungsstelle Herisau, Telefon 079 850 35 95
Terminvereinbarung zwei Tage im Voraus

Rotkreuz-Notruf

Die Rotkreuz-Notrufsysteme geben Sicherheit rund um die Uhr, in den eigenen vier Wan-
den und unterwegs. Ein Knopfdruck gentigt, um die Sprechverbindung mit der Rotkreuz-
Notrufzentrale herzustellen und im Notfall Hilfe anzufordern.

Notruf-Beratung Herisau, Telefon 071 367 12 34

Weitere Dienstleistungen des SRK beider Appenzell:
Ergotherapie, Blutspende, Individualhilfe, Konflikttraining Chili

KONTAKT

Hintere Oberdorfstrasse 6, 9100 Herisau
Telefon: 071352 11 50
info@srk-appenzell.ch, www.srk-appenzell.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kantonalverband beider Appenzell

"



PRO
AUDITO
APPENZELLER HINTERLAND

Verein flir besseres Héren

Wer sind wir?

Unser Verein, 1922 gegriindet, ist eine Organisation der Selbsthilfe von Schwerhorigen,
aber auch normalhérenden Menschen, unter Beizug von Fachleuten. Wir sind Kollektiv-
mitglied von pro audito schweiz (Organisation fir Menschen mit Hérproblemen).

Wir setzen uns ein fur

- eine umfassende Integration in allen Lebensbereichen

- horbehindertengerechte Einrichtungen in 6ffentlichen Rdumen und im Verkehr
- die Aufklarung tber die Gefahren von Hérschadigungen

- die Hilfsmoglichkeiten bei geschadigtem Gehor

- die Zusammenarbeit mit der Fachhilfe und ahnlichen Organisationen

KONTAKT

Kurt Solenthaler, Prasident

Scheibe 11, 9100 Herisau

Telefon 071 351 56 33, kurtsolenthaler@bluewin.ch

Marianne Frischknecht

Bachstrasse 29, 9100 Herisau
Telefon 071 352 35 94, marianne.fri@swissonline.ch

r'S pro audito Appenzeller Hinterland
Verein fur besseres Horen

PRO
SENECTUTE
APPENZELL AUSSERRHODEN

Die Stiftung Pro Senectute setzt sich mit verschiedenen Dienstleistungen und Angeboten fur

ein lebenswertes Alter ein:

- In der Beratung sind die haufigsten Themen: Finanzen, Sozialversicherungen,
Vorsorgethemen, Wohnfragen, Heimeintritte usw. Das Angebot ist kostenlos.

Auf Gesuch hin kann finanzielle Nothilfe ausbezahlt werden.

- Die Anlaufstelle fiir Altersfragen gibt Auskunft Gber Angebote im Kanton
(www.infosenior.ch).

- Unsere «Hilfe zu Hause» unterstltzt das selbststandige Wohnen. Das Angebot reicht
von alltaglichen Arbeiten wie Putzen, Einkaufen bis zu administrativer Hilfe sowie einem
Steuererklarungs- und einem Umzugsdienst.

- Der Gratulationsdienst besucht Seniorinnen und Senioren bei runden Geburtstagen
und informiert Gber die Angebote von Pro Senectute.

- Verschiedene Bewegungsangebote wie Yoga, FitGym, Nordic Walking usw.
férdern die Gesundheit und die Selbstandigkeit.

- Spannende Bildungsangebote und Veranstaltungen wie Smartphone- und
Computerkurse, Sprachkurse, Gedachtnistraining, Patientenverfigung etc.
halten den Geist fit und vereinfachen das Leben.

- Unsere Singgruppe probt in regelmassigen Abstanden, Interessierte sind willkommen.

- «Zwag is Alter» ist ein kantonales Programm zur Erhaltung und Férderung der Gesundheit
im Leistungsauftrag des Kantons. Es bietet kostenlose Beratung, Informationen, Vortrage
und Kurse zu Gesundheitsthemen, Hausbesuche sowie Treffpunkte wie das Sonntags-,
Erzahl- oder Trauercafé an.

Alle unsere Angebote werden regelmdssig auf www.ar.prosenectute.ch publiziert.

KONTAKT
Gossauerstrasse 2, 9100 Herisau, Telefon 071 353 50 30, info@ar.prosenectute.ch

CTUTE

GEMEINSAM STARKER
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PSYCHIATRISCHES
/ENTRUM
APPENZELL AUSSERRHODEN

Die Aufgaben der Alterspsychiatrischen Station sind die Abklarung, Behandlung und
Beratung alterer Menschen mit psychischen Erkrankungen. Dazu gehdren Depressionen
und Demenzen, Angststérungen und Wahnerkrankungen, Suchterkrankungen und see-
lische Krisen infolge von Belastungen. Mittels differenzialdiagnostischen Abklarungen
versuchen wir, bei Gedachtnisstdérungen und Verhaltensauffalligkeiten Demenz-
erkrankungen frihzeitig zu erkennen und entsprechend fachkompetent zu behandeln.

KONTAKT
Alterspsychiatrische Station
Telefon 071 353 82 65, psychiatrie@svar.ch

Bei den Leitungs- und Fachpersonen kénnen gezielte Information eingeholt werden,
denn es wird fiir Menschen mit psychischen oder hirnorganischen Stérungen wie
Demenz, Schizophrenie, Personlichkeitsstérungen, geistiger Behinderung und/oder
schwerster Pflegebedurftigkeit eine méglichst gute Lésung gesucht. Wir bieten eine
ganzheitliche und kontinuierliche Betreuung und Pflege durch Fachpersonen und neh-
men altere Menschen in jedem Stadium auf. Informationen kénnen sie auch via Sozial-
dienstim Psychiatrischen Zentrum Appenzell Ausserrhoden einholen

KONTAKT
Leitung Wohn- und Pflegezentrum
Telefon 071 353 83 00, pzar.pflegedienst@svar.ch

Psychiatrisches Zentrum Appenzell Ausserrhoden
Krombach 3, 9101 Herisau
Telefon 07135381 11, Fax07135381 12

Ll Psychiatrisches Zentrum
Appenzell Ausserrhoden

RHEUMALIGA
S5G, GR, AI/AR
UND FL

Allgemeines
Im Zentrum unserer Bemihungen steht der Mensch mit seinen Bedirfnissen nach
gesundheitlichem Wohlbefinden, Beschwerdefreiheit und Lebensqualitat.

Unsere Dienstleistungen

Rheumaliga Beratungsstelle —das Kompetenzzentrum fiir Menschen mit Rheuma
Wir beraten, kostenlos und I6sungsorientiert. Wir unterstitzen vertraulich und professio-
nell. Wir bieten Fachwissen und Beratung zu folgenden Themen:

- Psychosoziale Fachberatung

- Abklarung von Versicherungsleistungen, Umgang mit Amtern und Behorden

- Ausstellung der Alltagshilfen

- Prafung und Erstellung von Finanzgesuchen bei ungedeckten Krankheitskosten

- Informationsveranstaltungen fur interessierte Gruppen und Patientenbildungskurse
- Gesundheitsfordernde Bewegungskurse im Wasser, im Trockenen sowie im Freien

- Fachvortrage in kleinen Gruppen und regelmassige Treffen von Selbsthilfegruppen

KONTAKT
Rosenbergstrasse 69, 9000 St.Gallen
Telefon 071223 15 13, beratung.sg@rheumaliga.ch

Geschaftsstelle und Bewegungskurse
Bahnhofstrasse 15, 7310 Bad Ragaz
Telefon 081 302 47 80, info.sgfl@rheumaliga.ch

(J

Rheumaliga

SG,GR, AI/AR und
Flirstentum Liechtenstein
Bewusst bewegt

15
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VEREIN
ENTLASTUNGSDIENST
APPENZELLERLAND

Der Verein Entlastungsdienst Appenzellerland wurde 1987 gegriindet und ist zustandig
fur die Kantone Appenzell AR sowie Appenzell Al. Er finanziert sich durch Spenden,
Familien- und Mitgliederbeitrage. Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich. Es besteht eine
gute Vernetzung und Zuammenarbeit mit anderen regionalen Organisationen.

Der Verein Entlastungsdienst Appenzellerland untersttzt Familien, die ihre Angehérigen
mit Behinderung oder chronischer Erkrankung zu Hause betreuen.

Medizinische und pflegerische Tatigkeiten werden nicht Gbernommen.

Wer ein Familienmitglied intensiv umsorgt, braucht Zeit, um selber wieder zu Kraften zu
kommen. Durch regelmassige Entlastung ist es moglich, die Lebensqualitat aller Beteilig-
ten zu erhalten.

KONTAKT

Ursula Rutsche, Prasidentin

Kreckel 6, 9100 Herisau

Telefon 071352 1203
www.entlastungsdienst-appenzellerland.ch

g2 =

| ® Verein

Entlastungsdienst
Appenzellerland

WOHNBAUGENOSSENSCHAFT
«HEMETLI»
HERISAU

Unsere Genossenschaft wurde im Jahre 1943 gegrtindet und ist politisch und
konfessionell neutral. Zweck unserer Genossenschaft ist in erster Prioritat die Bereit-
stellung von preisgiinstigem Wohnraum zur Vermietung an die Mitglieder unserer
Organisation. Unsere Tatigkeit ist gemeinnltzig und nicht gewinnorientiert.

Derzeit bieten wir in 22 Mehrfamilienhdusern 307 Wohnungen und tber 150 Garagen
an. Obwohl unser Schwergewicht insbesondere bei altersgerechten Wohnungen liegt,
haben wir in unserem Liegenschaftsbestand verschiedene Mehrfamilienhauser mit
Familienwohnungen.

KONTAKT

Gossauerstrasse 47, 9100 Herisau

Telefon 071 351 65 68

info@hemetli-herisau.ch, www.hemetli-herisau.ch

Fredi ZUst, Prasident
Bleichestrasse 1, 9100 Herisau
Telefon 0713513270
fredi.zuest@hemetli-herisau.ch

Wohnbaugenossenschaft

H

Herisau
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STIFTUNG
ALTERSBETREUUNG
HERISAU

Die Stiftung Altersbetreuung Herisau (SAH) bietet ein Zuhause fir Menschen im Alter in
einem aktiven, lebendigen Umfeld. An den drei Standorten Heinrichsbad, Ebnet und Drei-
linden stehen verschiedene Wohnmaglichkeiten zur Verfigung, von der Mietwohnung
mit einzelnen Zusatzleistungen bis hin zu Zimmern mit intensiver Betreuung und Pflege.

Ende 2020 erdffnete die SAH den Neubau Tanneck am 6stlichen Rand von Herisau. Die
Mieterinnen und Mieter wohnen eigenstandig, profitieren aber gleichzeitig von der Infra-
struktur und den Annehmlichkeiten des nahegelegenen Alterszentrums. Zudem befindet
sich die Spitex Tanneck direkt im Haus, was fur zusatzliche Sicherheit sorgt.

Das umfangreiche Aktivierungsangebot der SAH bringt Abwechslung in den Alltag.
Hand- und Werkarbeiten sind in den gut ausgestatteten Ateliers mdglich. Aber auch
gemeinsames Kochen und Musizieren kommen nicht zu kurz. Ein feines Essen, einen
Nachmittagskaffee oder ein Glacé mit Familie und Freunden gibt es in den beiden CULI-
NARIUM-zertifizierten Restaurants Ebnet und Park.

KONTAKT

Kasernenstrasse 91, Postfach, 9102 Herisau
Telefon 0713547575
www.altersbetreuung.ch

Stiftung Altersbetreuung Herisau
Wir pflegen Lebensqualitat und Menschlichkeit

PALLIATIVE OSTSCHWEIZ
FORUM
APPENZELL HINTERLAND+

Das Forum Appenzell Hinterland+ sieht sich als Schaltstelle und Vernetzungsplattformin
den Bereichen ,, Palliative Care” zwischen den Institutionen, ambulanten Organisationen,
Freiwilligen und politischen Behorden im Appenzeller Hinterland.

Gerne sind wir behilflich, wenn Sie Fragen haben, Angehérige zuhause betreuen méch-
ten und Unterstltzung bendtigen oder sonst Fragen beziglich Palliative Care und deren
Umsetzung in der Praxis haben.

KONTAKT

Annekathi Daberkow
forum.ar-hinterland@palliative-ostschweiz.ch
Mobile 079 465 83 02

)
palliative
forum ar hinterland +
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SPITEX
APPENZELLERLAND

Spitex Appenzellerland - 365 Tage im Jahr fiir Sie da

Die Spitex Appenzellerland bietet in den Gemeinden Herisau, Hundwil, Schwellbrunn,

Speicher, Stein, Trogen, Urnasch, Wald, Waldstatt taglich bis 22.30 Uhr folgende

Dienstleistungen an:

- Individuelle und professionelle Hilfe und Pflege: Abklarung und Beratung, Grundpflege,
Behandlungspflege, Hauswirtschaft und Betreuung, Entlastung und Unterstitzung von
Angehorigen

- Spezialisierte Pflege in komplexen Situationen: Palliative Care, Psychiatrische Pflege und
psychosoziale Betreuung, Diabetes: Pflege und Beratung, Wundmanagement

- Erganzende Angebote: Mahlzeitendienst, Fahrdienstvermittlung SRK, Vermietung
Krankenmobilien, Pikettdienst fir Kundinnen und Kunden der Spitex, Spitexbereitschaft
SRK Notruf Casa

Wir engagieren uns in der Ausbildung und bieten Ausbildungsplatze fir die Berufe
- Dipl. Pflegefachperson HF

- Fachperson Gesundheit EFZ

- Assistenz Gesundheit und Soziales EBA

Neumitglieder und Spenden sind herzlich willkommen

Die Spitex Appenzellerland wird von einem politisch und konfessionell unabhangigen
Verein getragen. Mit Ihrer Mitgliedschaft und/oder Ihrer Spende unterstutzen Sie finan-
ziellund ideell einen Verein, der sich ganz in den Dienst der Mitmenschen stellt.

KONTAKT

Industriestrasse 28, 9100 Herisau

Telefon 07135354 54

info@spitex-appenzellerland.ch, www.spitex-appenzellerland.ch
Spendenkonto: PC 85-104595-6, IBAN Nr. CH10 0900 0000 85104595 6

Uberall fibr alle

SPITEX

Appenzellerland

SPORTZENTRUM
HERISAU

Als Seniorin/Senior heissen wir Sie in unserem Sportzentrum herzlich willkommen. Bei uns
finden Sie alles unter einem Dach — fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.

Im Alter empfehlen wir Bewegung, vor allem im Wasser, dies ist gelenkschonender. Unser
Angebot ist vielseitig und wohltuend. Entspannend ist auch ein Besuch in unserer
geschlechtergetrennten Sauna, bei welchem ein Zutritt ins Hallenbad im Preis inklusive ist.
In beiden Bereichen finden Sie ein Dampfbad, eine Biosauna und die traditionelle finni-
sche Sauna mit Erlebnisduschen, einen Aussenbereich sowie einen Liege- und Ruheraum.

Gonnen Sie sich auch mal eine Massage. Unser professionell ausgebildetes Massageteam
ist von Krankenkassen anerkannt. Erkundigen Sie sich vorgangig bei Ihrer Krankenkasse,
wie diese Kosten in Ihrer Zusatzversicherung gedeckt sind. Eine Ubersicht tiber unser viel-
faltiges Massageangebot finden Sie auf unserer Website. Auch von Krankenkassen unter-
stutzt werden unsere Fitnesskurse, wie z.B. Fitness 50+, Gymdlife, Pilates fur Senioren,
Aquafitness etc. Wir laden Sie gerne zu einer Gratis-Test-Lektion ein. Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

KONTAKT

Kasernenstrasse 71, 9100 Herisau
Telefon 071 3533000
www.sportzentrum-herisau.ch

SPORTZENTRUM
HERISAU
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VERBAND FUR
SENIORENFRAGEN
ST.GALLEN-APPENZELL

Region Herisau

Wer sind wir?

Der Verband fur Seniorenfragen St.Gallen-Appenzell, gegriindet 1971, ist ein parteipoli-
tisch und konfessionell unabhangiger Verein. Er will dazu beitragen, den Ruf und das
Ansehen der élteren Generation der wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Bedeutung
entsprechend zu férdern und gegeniiber der Offentlichkeit und den Behérden zu vertre-
ten. Wir wollen dem Alter eine Stimme geben.

Was will die Regionalgruppe Herisau?

Auf der Grundlage der Statuten des Kantonalverbandes verfolgt die Regionalgruppe

Herisau folgende Ziele:

- Vermitteln von Wissen und Informationen tber aktuelle, gesellschaftliche und politische
Themen sowie Uber Gesundheits- und Altersfragen

- Pflege der Kameradschaft unter den Mitgliedern

- Fordern der Mobilitat der Seniorinnen und Senioren

Was tun und bieten wir?

Das Leitungsteam der Regionalgruppe Herisau organisiert Veranstaltungen Gber aktuelle
und insbesondere fur Seniorinnen und Senioren interessante Themen. Um Kérper und
Seele fit zu halten und die Kameradschaft zu pflegen werden ausgesuchte und gefihrte
Wanderungen angeboten. Bei Bedarf dussern wir uns zu fiir das Alter wichtigen Themen
mit ¢ffentlichen Stellungnahmen.

KONTAKT

Hans Bruderer, Rietwisstrasse 23, 9100 Herisau

Telefon 0713513159

herisau@seniorenfragen-sgarai.ch, www.seniorenfragen-sgarai.ch

KVS-SGARAI

VERR \erband fir Seniorenfragen
i, Gallen-Appenzell
Fesgion Ferisay

TIXIAR/AI

TIXI AR/ Alist der Fahrdienst im ganzen Appenzellerland fur Behinderte und Betagte,

denen das Benutzen der 6ffentlichen Verkehrsmittel nicht oder nur erschwert moglich ist.

Unsere Fahrzeuge sind rollstuhlgerecht ausgerustet. Eine Mitgliedschaft ist obligatorisch.

KONTAKT

Verein Behindertenfahrdienst, Einsatzzentrale Telefon 071 793 39 33

Postfach, 9102 Herisau, www.tixi-appenzellerland.ch

Montag bis Freitag von 08.00 bis 10.00 Uhr. An den Ubrige Zeiten erreichen Sie den
Telefonbeantworter. Alle Fahrten nur auf Vorbestellung 2 Tage im Voraus.

o \
T, xAH,-"AI

virehn Bahinderieniahdisnst

TRAUERCAFE HINTERLAND

Abschied nehmen ist etwas vom Schwersten, was uns das Leben abverlangen kann. Da
kann es hilfreich sein, wenn wir auf dem eigenen Weg durch die Trauer innehalten und
anderen Menschen begegnen kénnen. Mit dem Trauercafé Hinterland bieten wir ein
regelmassiges Treffen an, um Erfahrungen auszutauschen oder einfach nur da zu sein. Es
sind auch Gaste willkkommen, die nicht einen Todesfall, sondern einen anderen Verlust
betrauern. Begleitet wird die Gruppe von erfahrenen und geschulten Personen.
Kostenlose Teilnahme und an keine Religionszugehorigkeit gebunden, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, jeden ersten Donnerstag im Monat (ausgenommen Feiertage),
17.00 - 18.30 Uhr, Kulturwerkstatt Appenzellerland, Kasernenstrasse 39a, 9100 Herisau

KONTAKT
Sekretariat evang.-ref. Kirchgemeinde Telefon 071 354 70 60

Trauercafé

Hinterland
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NETZ
WERK
ALTER

Ressort Volkswirtschaft
Poststrasse 6

9102 Herisau

Telefon 071 354 54 25
volkswirtschaft@herisau.ar.ch
www.herisau.ch

G EMEINDE

HERISAU

koller.team



